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familienSchwinge

Familienstiitzpunkt familienSchwinge
der burgerhilfe ingolstadt KiTa GmbH
Gerhart-Hauptmann-Strale 1c « 85055 Ingolstadt
Tel. 0841 /14 900 794
familienschwinge@buergerhilfe-ingolstadt.de
Offnungszeiten: Montag und Mittwoch von 8.30 bis 12.00 Uhr y



ANGEBOTE IN DER FAMILIENSCHWINGE

v Offene Familiensprechstunde ¥
Mittwoch von 10 bis 12 Uhr oder nach Vereinbarung

v Offenes Still- und Milchcafé v

Montags 14-tagig mit wechselnden Kurzvortragen
von 10 bis 11.30 Uhr

Leitung: Sabrina Wild, Still und Formulaberaterin

Termine September bis Dezember 2024
16.9./30.09./14.10./04.11./18.11./02.12./ 16.12.
Anmeldung: nein | Unkostenbeitrag: nein

¥ Workshops fiir Eltern v
Montag, 23.09.24 von 9.30 -11.30 Uhr
Beikost — Vom Beikoststart zum Familientisch

Montag, 11.11.24 von 9.30 -11.30 Uhr

Schlaf, Kindlein, schiaf - Baby und Kleinkindschlaf
Unkostenbeitrag flr die Workshops: 5 €
Anmeldung erbeten

Referentin: Sabrina Wild — Beratung fur Stillen, Schlafen und
Beikost

v Familiencafé v
Immer montags von 15 - 17 Uhr, auBer in den Ferien

Veranstaltungsort
Tennisheim TSV Nord, Wirfellstrale 24, 85055 Ingolstadt

Anmeldung: nein | Unkostenbeitrag: nein

Eltern-Kind Spielgruppen im FSP
Kursleitung der Spielgruppen: Christine Kunzmann

¥ Naturspielgruppe MINI
(1,5 bis 3 Jahre) mit Eltern und Kindern ¥

Montags von 9.30 bis 11.00 Uhr
Anmeldung: ja | Unkostenbeitrag: ja

¥ Naturspielgruppe MAXI
(2 Jahre bis 6 Jahre) mit Eltern und Kindern ¥

Donnerstags von 15.00 - 16.30 Uhr
Anmeldung: ja | Unkostenbeitrag: ja




ANGEBOTE IN DER FAMILIENSCHWINGE

¥ Spanische Spielgruppe ¥
Dienstags von 16.00 bis 17.00 Uhr
(verschiedene Altersgruppen)

Samstags von 9.00 bis 12.00 Uhr
(verschiedenen Altersgruppen)

Kursleitung: Yuli Contreras
Anmeldung: ja | Materialkosten: ja

¥ Zwergensprache — Eltern Kind Kurs ¥
Dienstags von 9.30 - 11.00 Uhr (Fortgeschrittene)
und 11.30 - 12.30 Uhr (Anfénger)

Themenstunde ,Weihnachten”

am 25.11.24 von 15.30 - 17.00 Uhr

Kursleitung: Carolin Pfitzner,
Sprachtherapeutin/Kindheitspadagogin

Anmeldung: ja | Unkostenbeitrag: ja

v Eltern Kind Yoga fiir Kinder ab Vorschulalter v

Kursleitung: Nadine Litter/Entspannungspadagogin
Montags von 16 bis 17 Uhr
04.11./18.11./02.12.

Anmeldung: ja | Kurskosten: ja

¥ Eltern Kind Spielgruppe ¥
Freitags von 9.00 - 11.00 Uhr

Anmeldung direkt tiber IG Eltern
Ansprechpartnerin:

Natalie Hasselbacher
spielgruppe@igeltern.de

Tel. 0841/ 12146142

Anmeldung: ja | Unkostenbeitrag: ja

¥ Entdecke die Stérke in dir — Kurs fiir Grundschulkinder
zur Stressbhewéltigung mit Online Elternabend (reiner
Kinderkurs) v

Montags von 16.30 - 17.30 Uhr
07.10./14.10./21.10.

Kursleitung: Nadine Litter/Entspannungspadagogin
Anmeldung: ja | Unkostenbeitrag: ja




ANGEBOTE IN DER FAMILIENSCHWINGE

v Eltern-Kind Veranstaltung ,,Werde zum Gliicksdetektiv® ¥

(ab Vorschule) am 09.12.24 von 16.30 - 18.00 Uhr
Thai Kinderyoga flr Achtsamkeit & Gliick
Kursleitung: Nadine Litter/Entspannungspadagogin

Anmeldung: ja | Unkostenbeitrag: ja

v Aktiv bewegt Familie — Eltern-Kind-Turnen ¥
Dienstags von 16.30 - 17.45 Uhr

Ort: Lessing Turnhalle

Kursleitung: Claudia Erdmann

Anmeldung: ja | Unkostenbeitrag: nein

v Offene Spielgruppe JuMaMa -
junge Mamas bis 27 Jahre v

Die Gruppe ist ein Kooperationsangebot mit Koki Ingolstadt
Mittwochs von 9.15 - 11.00 Uhr
Kursleitung: Hannah Bayerl/Erzieherin

Anmeldung: nein | Unkostenbeitrag: nein

¥ Babysteps von 0 bis 12 Monate ¥

Bindungsorientierte Eltern und Kind Kurse

Donnerstags von 9.30 - 11.00 Uhr / Einstieg ist jederzeit maglich!
Kursleitung: Bianca Mann/BabySteps Kursleitung

Anmeldung: ja | Unkostenbeitrag: ja

¥ Liederkalender fiir Familien — Kinderlieder erleben und
gestaltenv

Kooperationsangebot mit dem Stimmladen Ingolstadt
Ort: Stimmladen, Ziegelbraustr. 4, 85049 Ingolstadt
14.09./05.10./09.11./07.12./

Anmeldung: nein | Unkostenbeitrag: nein

v Upcycling Werkstatt fiir Familien mit Kindern ab 2,5 Jahre v

28.09./26.10./30.11. von 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Umweltstation Ingolstadt, LudwigstraBe 41,
85049 Ingolstadt

Kursleitung: Helene Greifenstein/Kiinstlerin
Anmeldung: nein | Unkostenbeitrag: nein



ANGEBOTE + VORTRAGE UND WORKSHOPS

¥ Weihnachtswerkstatt fiir Familien ¥
Freitag, 13.12.24 im Familienstitzpunkt familienSchwinge

Gruppe 1: 15.30 - 16.30 Uhr
Gruppe 2: 16.30 - 17.30 Uhr

Anmeldung: ja | Unkostenbeitrag: nein

¥ Family on Tour ¥
Kelten und Romermuseum am 09.11.24 von 10.00 - 12.00 Uhr
,ZU Besuch bei Marcus, dem rémischen Jungen®

Nur mit Anmeldung!

v Ausflug fiir Getrennt- und Alleinerziehende v

Besuch der Happy Hocker Farm in Pichl
am 13.09.24 von 15.00 - 17.00 Uhr

Nur mit Anmeldung! Begrenzte Teilnehmerzahl!

VORTRAGE UND WORKSHOPS

v 01.10.24 um 19.00 Uhr
,Die 10 besten Lerntricks* Referentin Iris Kihnl

v 08.10.24 um 19.00 Uhr
,Hausaufgabenlust, statt Hausaufgabenfrust*
Referentin Iris Kihnl
¥ 12.11.24 um 19.30 Uhr ,Kleine Kinder — grofle Gefiihle® -
Wie ein achtsamer Umgang mit herausfordernden
Situationen gelingen kann. Referentin: Karolin Schneider
v 14.11.24 um 19.30 Uhr ,Erste Hilfe gegen Stress —
Selbststarkung im Alltag Referentin: Dr. Alexandra Bischoff

Alle Vortrage finden Online statt.

Anmeldung zum kostenfreien Zoom Link Uber:
familienschwinge@buergerhilfe-ingolstadt.de oder
familienbluete@buergerhilfe-ingolstadt.de

SAVE THE DATE
¥ Internationaler Kindertag ¥

20.09.24 von 14 bis 18 Uhr im Klenzepark

Fiir Angebote gilt:
Kinder unter sechs Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen!
Mehr Informationen unter www.buergerhilfe-ingolstadt.de/familienstutzpunkte/ und www.familienbildung.ingolstadt.de



