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Das Birgerhaus ist ein beliebter Treff-
punkt fir Familien. In beiden Hausern fin-
den ganzjahrig zahlreiche Angebote statt,
die sich an den verschiedenen Lebens-
phasen von Eltern und Kindern ausrichten
und familiare Bedirfnisse und Wiinsche
beriicksichtigen. Durch die bedarfsbezo-
gene und alltagspraktische Ausrichtung
des Programms leistet das Birgerhaus
einen Beitrag zur weiteren Verbesserung
der sozialen Infrastruktur fir Familien der
Stadt Ingolstadt.

Eltern-Kind-Spielgruppen
mit Anleitung

Das Burgerhaus bietet auch Spielgruppen
mit padagogischer Begleitung an, bei de-
nen Eltern gemeinsam mit ihren Kindern
das Programm mitgestalten konnen. Durch
Fingerspiele, Lieder und Bewegungsange-
bote wird die kognitive, physische und so-
ziale Entwicklung der Kinder gezielt unter-
stiitzt und gefordert.

Der strukturierte Ablauf schafft Sicherheit

und Orientierung. Eltern kdnnen Kontakte
knipfen und Erfahrungen austauschen,
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wahrend die Fachkraft beratend zur Seite
steht. Kosten: 85 Euro halbjahrlich/60 Euro
mit Ingolstadt-Pass.

Eltern-Kind-Spielgruppe fiir Vorschulkin-
der zur spielerischen Sprachforderung:
(AP) ab dem 04.10.2024 jede Woche, Freitag
von 14:30 bis 16:00 Uhr

Die Gruppe wird von einer padagogischen
Fachkraft und Marchenpadagogin gelei-
tet, um die Kommunikation und soziale
Interaktion der Kinder spielerisch zu for-
dern. Durch Marchen, Geschichten, Pup-
penbau, Rollenspiel und andere Aktivi-
taten werden Sprachanldsse geschaffen.
Die Familien konnen Kontakte knipfen,
sich austauschen und Anregungen fiir die
Sprachférderung zu Hause erhalten. Die

Teilnehmerzahl ist auf vier Eltern-Kind-
Paare begrenzt, um eine individuelle For-
derung zu gewahrleisten. Kosten: 85 Euro
halbjahrlich/60 Euro mit Ingolstadt-Pass.

Anmeldung: buergerhaus@ingolstadt.de
oder (0841) 3 05 - 28 03

Die neuen, angeleiteten Spielgrup-
pen starten im Herbst 2024. Fiir die-
se nimmt das Biirgerhaus unter der
Telefonnummer (0841) 3 05 - 28 03
bereits Vormerkungen und Anmel-
dungen entgegen.

Im aktuellen Halbjahresprogramm des
Birgerhauses finden sich eine Vielzahl
weiterer Angebote von verschiedenen
Gruppen. Dazu gehoren unter anderem
Kinder-Sprachkurse, Kindertreffs und Ba-
bygruppen. Diese vielfaltigen Aktivitaten
bieten eine tolle Maglichkeit, sich zu en-
gagieren, Neues zu lernen und Spaf} zu
haben. Auf der Biirgerhaus-Webseite fin-
den Sie alle kommenden Veranstaltungen
und Aktionen:

buergerhaus-ingolstadt.de

kidnetting.de

Erwecke deine Geschichte zum Leben:
(AP) 20.11.2024 von 09:00 bis 12:00 Uhr und
29.11.2024, 06.12.2024 und 13.12.2024 von
15:00 bis 17:00 Uhr

Im Schreibworkshop haben Kinder und Ju-
gendliche (von 10 bis 14 Jahren) die Mog-
lichkeit, in die Welt des kreativen Schrei-
bens einzutauchen und dabei die digitale
Plattform Twine zu entdecken. In Klein-
gruppen entwickeln die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ihre eigenen Geschichten,
die verschiedene Handlungsstrange be-
inhalten und von den Lesern interaktiv
erlebt werden konnen. Sie konnen ihr
bevorzugtes Genre wdhlen, Charaktere
entwerfen und Schauplatze erfinden. Ins-
pirationsquellen wie ChatGPT oder ein Ge-
schichten Baukasten-Spiel stehen dabei
zur Verfigung. Kosten: 60 Euro/40 Euro
mit Ingolstadt-Pass.

Anmeldung: kidnetting.de
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Eltern & Kind


http://buergerhaus-ingolstadt.de
mailto:buergerhaus@ingolstadt.de
http://kidnetting.de
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TestStation - kidnetting
Digitaltreff: (AP)

Von Station zu Station Medienkompetenz
fordern. Die Workshop-Reihe ,TestStation”
verfolgt das Ziel, die Medienkompetenz
von Kindern, Jugendlichen und Eltern
spielerisch zu fordern. An jedem Termin
wird sich einem neuen Themenschwer-
punkt gewidmet. An den verschiedenen
Stationen konnen Erfahrungen mit den
kreativen Moglichkeiten digitaler Medien
gesammelt werden. Kosten: pro Termin
und Familie 10 Euro.

,Entdecke die Natur mit Medien”:
20.09.2024 von 15:00 bis 17:00 Uhr
Technik und Natur miissen sich nicht ge-
genseitig ausschlieBen. Im Gegenteil: Mit
verschiedenen Apps und Tools, kann die
Natur erkundet werden.
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»KI-Technologien - Wie kreativ ist KI?":
04.10.2024 von 15:00 bis 17:00 Uhr

Entdecke die Magie der KI! An den ver-
schiedenen Stationen konnen kreative Ki
ausprobiert, Texte erstellt oder Bilder ent-
worfen werden, um zu verstehen, wie Kl
eigentlich funktioniert.

,Gaming - frither war zocken anders!”:
18.10.2024 von 15:00 bis 17:00 Uhr

Liebe Eltern, begleitet eure Kinder auf
einer Reise durch die Gaming-Geschichte.
Erfahrt, wie Videospiele die Kultur beein-
flusst haben und habt SpaB beim gemein-
samen Spielerlebnis.

Anmeldung: Kinder (9 - 14 Jahren) mit
ihren Eltern unter kidnetting.de

QR-Code zum
kidnetting
Veranstaltungs-
kalender

Kreativ- und Kunstwerkstatt
Knetenwelt: Kunst und Knete fiir Kids:
(AP) jede Woche, Samstag stiindlich ab 09:00
bis 13:00 Uhr

Wir kleben, formen oder malen. Der sinn-
liche Umgang mit bildnerischen und plas-
tischen Mitteln schafft Erfolgserlebnisse.
Mit den verschiedenen Arbeitsmaterialien
eroffnen sich viele Moglichkeiten zum
kanstlerischen Gestalten, und jedes Kind
kann seine Talente entdecken und entwi-
ckeln. Wir arbeiten mit viel Freude, aber
ohne Leistungsdruck. Durch verschiedene
Fantasiethemen lernen die Kinder unter-
schiedliche Materialien wie z.B. Knete,
Salzteig, Pappmaché, Fingerfarben, Bunt-
und Bleistifte kennen. Kosten: pro Stunde
5 Euro.

Anmeldung: (01575) - 2 47 12 68

Lernspiel-Treff fir

Grundschulkinder
JLernlowen”-Treff: (NK) jede Woche,
Freitag von 15:00 bis 16:30 Uhr, auBerin den
Ferien

Beim ,Lernlowen”-Treff unterstitzen
ehrenamtliche Lehrkrafte wdochentlich
Grundschulkinder beim Aufarbeiten und
Einiben des Schulstoffs. In lockerer Atmo-
sphare konnen die wichtigsten Facher be-
handelt werden. Wahrend der Lerneinhei-
ten konnen Eltern die Cafeteria besuchen
und Geschwisterkinder sich in der Spiel-
ecke vergniigen. Kosten: keine.

Anmeldung: mgh@ingolstadt.de
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Eltern & Kind
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Mehrgenerationen-Projekte
Freundschaftsbander kniipfen fiir Kinder:
(NK) Anfangerkurs: 02. und 20.11.2024 10:00
- 13:00 Uhr; Aufbaukurs: 20.11.2024 14:00 -
17:00 Uhr

Unter fachkundiger Anleitung konnen
bunte Freundschaftsbander in verschie-
denen Mustern und Schwierigkeitsstufen
gekniipft werden. Anfangerkurse vermit-
teln Grundkenntnisse fir einfache Muster,
wahrend Aufbaukurse die Kniipftechniken
vertiefen. Angefangene Bdander dirfen
natirlich mitgebracht und es kann daran
weitergearbeitet werden. Das Mindest-
alter liegt bei 7 Jahren. Snacks, ein glattes
Kissen und groBe Sicherheitsnadeln sollten
zum Kurs mitgebracht werden. Kosten: 5
Euro.

Anmeldung: mgh@ingolstadt.de
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NefAS
Elterntalk : (NK) jeden dritten Freitag im
Monat von 14:45 bis 15:30 Uhr

Der ,Elterntalk” bietet moderierte Ge-
sprachsrunden zu den Themen Medien,
Konsum, Suchtvorbeugung, Erziehung
und gesundes Aufwachsen in der Familie.
Er richtet sich an alle Eltern mit Kindern
bis 18 Jahren. In lockeren Gesprachsrun-
den bekommen sie Unterstiitzung fir die
Bewaltigung ihres Erziehungsalltags. Kos-
ten: keine.

Anmeldung: mgh@ingolstadt.de (bis
Donnerstag vor Termin)

Offener Familientreff
Austausch, Spiel und SpaB fiir Kinder
und Eltern: (NK) alle zwei Wochen, Freitag
von 14:30 bis 17:00 Uhr

Der Offene Familientreff bietet Austausch,
Spiel und SpaR fir Kinder bis zum Vorschul-
alter und deren Eltern. Geschwisterkinder
sind ebenfalls willkommen. Die neu ge-
staltete Spielecke bietet zahlreiche Spiel-

materialien und Bilderbicher. Kinder kon-
nen an gezielten Angeboten teilnehmen,
wahrend die Erwachsenen die Zeit mit Ge-
sprachen bei Kaffee oder Kaltgetranken
genieBen konnen. Zusatzlich steht den
Eltern bei Wunsch eine Ansprechpartnerin
mit beruflich padagogischem Hintergrund
beratend zur Seite. Es gibt immer wieder
wechselnde Angebote wie Basteln, Singen,
Vorlesezeiten und sportliche Aktivitaten.
Der Familientreff findet nicht in den Schul-
ferien, an Briickentagen oder bei beson-
deren Veranstaltungen des Biirgerhauses
statt. Keine Voranmeldung erforderlich.

20.09.2024:

Anlasslich des Weltkindertages kénnen
Kinder und ihre Eltern Muscheln bunt be-
malen und kleine Geschichten-Sackchen
herstellen.

29.11.2024:

Zum Start in die Weihnachtszeit werden
bunte Fenstersterne aus Transparent- und
Tonpapier gebastelt.

13.12.2024:

Damit der Weihnachtsbaum zu Hause auch
in diesem Jahr schon geschmiickt werden
kann, werden an diesem Termin lustige
Rentier-Anhdanger aus Pfeifenputzern ge-
bastelt.

Birgerhaus Programm @ Juli - Dezember | Seite 7

Eltern & Kind
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Selbsthilfe

Selbsthilfegruppen erganzen und be-
reichern die Angebote der sozialen und
gesundheitlichen Versorgung, indem sie
Betroffenen eine unterstiitzende Ge-
meinschaft bieten. In Kooperation mit
der Selbsthilfekontaktstelle als erste An-
sprechpartnerin fir Selbsthilfegruppen,
werden verschiedene Gruppen ins Leben
gerufen, um Menschen in schwierigen Le-
benssituationen zu helfen.

Im Biirgerhaus Programmbheft finden Sie
eine Vielzahl von Selbsthilfegruppen, die
sich mit unterschiedlichen Themen be-
fassen. Dazu gehoren Gruppen fiir dro-
gengefahrdete und -siichtige Kinder und
Jugendliche, fir Menschen mit ADS/ADHS
(Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitats-
storung), Autismus oder Transidentitat
sowie fiir betroffene Eltern. Auch Gruppen
zum Thema Mobbing sind vertreten, um
Betroffenen einen geschiitzten Raum zum
Austausch und zur Unterstiitzung zu bie-
ten.

Informationen:

Gesundheitsamt - Selbsthilfekontaktstelle
(0841) 305 - 14 65
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TauschRausch
JauschRausch” Kleidertauschborse:
(NK) 21.09.2024 ab 15:30 Uhr

Der Schrank ist voll, aber Vieles passt
oder gefallt nicht mehr? Beim ,Tausch-
Rausch” kénnen gut erhaltene Kleidungs-
stiicke und Accessoires getauscht werden.
Schrankhiter kénnen abgegeben und
neue Schatze in der gleichen Anzahl mit-
genommen werden (maximal 10 Teile).
Auch Kinderkleidung ist willkommen. Am
21. September findet fiir 2024 das letzte
Event unter dem Motto ,Herbst, Winter

und Spielzeug” statt. Nicht getauschte
Kleidung wird gespendet. Abgabe von
15:30 bis 16:30 Uhr, Tausch von 17:00 bis
18:30 Uhr. Die Wartezeit kann in der (a-
feteria verbracht werden, hier finden sich
zeitgleich wechselnde Angebote.
Kostenlos.

Informationen: mgh@ingolstadt.de oder
(0841) 305-2805

Topfern
ohne Anleitung: (AP) jede Woche, Montag
bis Donnerstag von 08:30 bis 23:00 Uhr

Beim Topfern ohne Anleitung ist jeder
eingeladen, seiner Kreativitat freien Lauf
zu lassen. Dazu steht unsere gut aus-
gestattete Werkstatt zur Verfiigung. Der
Werkraum ist mit groBen Arbeitstischen
ausgestattet und bietet bis zu zehn Per-
sonen Platz zum Arbeiten. An vier Tagen
der Woche konnen die Besucher nach
Geschick und Neigung, jedoch ohne An-
leitung, Schalen, Vasen, Namensschilder,
Gartenkugeln oder auch figirliche Objek-
te anfertigen. Die Topferei bietet Ton in
verschiedenen Farben fiir Aufbaukeramik.

Eine groBe Auswahl an Streichglasuren
und die gebrauchlichsten Werkzeuge wie
Drahtschlingen und Modellierhélzer sind
vorhanden. Zum Brennen steht ein Brenn-
ofen mit 300 | Fassungsvermogen zur
Verfiigung. Kosten: 12 Euro/kg Ton inkl.
2x Brennen. Bei erstmaliger Nutzung der
Topferei ist eine Einfilhrung im Biiro not-
wendig Tel.: (0841) 3 05 - 28 02

Impressum Herausgeber:

Stadt Ingolstadt, Birgerhaus, Kreuzstralle
12, 85049 Ingolstadt | Redaktion: Jeanette
Fritsch-Hornung, Monika Mahrhofer, Diana
safar, Anja Werner | Gestaltung: Soweit nicht
anders angegeben, liegt das Copyright der
verwendeten Fotos beim Biirgerhaus Ingol-
stadt
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Eltern & Kind
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Hier iber den
QR-Code zur
Webseite des
Freiwilligen-
zentrums.

Auf der Biirgerhaus-Webseite finden Sie alle kommenden Veranstaltungen und

Aktionen: buergerhaus-ingolstadt.de




